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Korper, Geist und Seele im Gleichgewicht — die Bausteine des Lebens fir eine erfolgreiche

Genesung.

Die Psyche des Menschen: Eine wichtige
Einheit von Korper, Geist und Seele

Der menschliche Korper ist
bemerkenswert gut konzi-
piert. Korper und Geist beein-
flussen sich dabei gegenseitig
sehr stark, und das wirkt sich
auf die Gesundheit des Men-
schen aus. Diese Wechsel-
wirkungen sind keine Einbahn-
stralBe. So wie psychologische
Faktoren dazu beitragen
konnen, dass korperliche Er-
krankungen ausbrechen oder
sich verschlimmern, kdnnen

auch korperliche Beschwerden
die Stimmung und das Denken
des Menschen beeinflussen.

Bei der ganzheitlichen Therapie
steht der Mensch im Mittelpunkt
und dabei wird das Zusammen-
spiel von Korper, Geist und Seele
betrachtet.

,Die Gesundheit

eines Menschen hangt
vom Zustand seiner
Seele ab.” car custav Jung
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Psychologische Leistungen im
Rahmen der ambulanten Rehabiliation

Psychologische Leistungen sind ein wesentlicher Bestandteil
der ambulanten Rehabilitation und werden zunehmend als
zentraler Bestandteil eines ganzheitlichen Therapieansatzes
anerkannt, der die Einheit von Korper, Geist und Seele berlick-
sichtigt. Unser interdisziplindres Team aus Arzten, Therapeu-
ten und Psychologen arbeitet eng zusammen, um Patienten
optimal zu unterstitzen. Psychologische Betreuung hilft,
emotionale und mentale Belastungen zu bewaltigen, die oft
mit korperlichen Erkrankungen oder Verletzungen einhergehen.
Gesprachstherapien, Stressbewaltigungsstrategien und andere
psychologische Interventionen stérken die inneren Ressourcen
der Patienten und fordern den Heilungsprozess. Die Integration
psychologischer Leistungen verbessert nicht nur die physische
Genesung, sondern auch das allgemeine Wohlbefinden und die
Lebensqualitat der Patienten.

1. Leistungsangebot der ambulanten
orthopadischen Rehabilitation

Patienten mit Bedarf an psychologischer Unterstitzung erhalten
psychologische Einzelgesprache zur emotionalen Entlastung,
Krankheitsverarbeitung, Stress- oder Schmerzbewaltigung.

Dabei werden in Ansatzen Strategien zur Stress-, Schmerz- oder
Krankheitsbewaltigung erarbeitet sowie Atem- oder Entspan-
nungslbungen erlernt. Zudem konnen durch eine Erhebung der
aktuellen Krankengeschichte sowie Vorgeschichte in Kombinati-
on mit testpsychologischen Untersuchungen psychische Begleit-
erkrankungen festgestellt und Empfehlungen zu weiterfiihrenden
BehandlungsmalRnahmen gemacht werden.

Unsere Angebote:

Einzelgesprache

" Erst-/Eingangsgesprach

= eventuell Folgetermine (wird zusammen mit dem Patienten
entschieden)

= Moglichkeit der Beratung (wie kann es weitergehen)

Schmerzgruppe

In den Gruppensitzungen werden die Patienten Gber physiologi-

sche Aspekte und Entstehung chronischer Schmerzen aufge-

klart. AuBerdem erarbeiten die Patienten aktive Bewaltigungs-

strategien und werden zum Umdenken beziiglich des Umgangs

mit den Schmerzen sowie Aufbau von Aktivitaten angeregt.

Vortrage

Flr unsere Patienten bieten wir Vortrage u. a. zu den Themen

Schlaf, Entspannung und Stress an. Diese dienen der Wissensver-

mittlung und sollen dabei helfen, erste Veranderungsimpulse zu

setzen.

2. Leistungsangebot der ambulanten
neurologischen Rehabilitation

Die Neuropsychologie untersucht die kognitiven Funktionen nach
Hirnschadigungen, verursacht durch Krankheiten, Entziindungen
oder Unfélle. Sie bietet gezielte Therapien zur Behandlung dieser
Stoérungen an.

Diagnostik und Behandlung von:

Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstorungen
Gedachtnisstorungen

Exekutiven Storungen einschlieBlich Rechenstorungen
Visuellen Wahrnehmungsstorungen (u. a. Gesichtsfeldaus-
falle, Neglect)

Raumlichen Stérungen

Verhaltensstorungen

Storungen der Krankheitseinsicht

Unsere Angebote:

Einzelsitzungen neuropsychologische Diagnostik

Anamnese (Einzelgesprach mit dem Ziel der Erhebung von kog-
nitiven Einschrankungen und Starken in Beruf und Alltag)
Neuropsychologische Diagnostik (mit dem Ziel eines Uber-
blicksscreenings der kognitiven Funktionen oder vertiefende
neuropsychologische Diagnostik der kognitiven Einschrankun-
gen und Stéarken)

Psychometrische Fahreignungsdiagnostik als Zusatzdiagnostik
bei Inhabern eines Fuhrerscheines

Neuropsychologische Therapieeinzelsitzungen

Basierend auf der Diagnostik und den Vorbefunden wird gemein-
sam mit dem Patienten eine individuelle Therapie geplant, um die
kognitiven Probleme im Alltag zu verringern.

Inhalte:

= Wissensvermittlung Uber die erworbene Schadigung und An-
satzpunkte fUr die Therapie

= Funktionstraining (z. B. Restitutionstraining bei Gesichtsfeld-
ausféllen, Konzentrationstraining)

= Training von Kompensationsstrategien

Gruppensitzungen
= Hirnleistungsgruppen
Einliben und Festigen der erworbenen kognitiven Strategien
= Gedachtnisgruppen
Erlernen von Merkstrategien und Kompensationsstrategien
fir Beruf und Alltag

REHA VITA

Entspannungsverfahren in der
orthopadischen Rehabilitation

Einzelgesprache mit unseren
Psychologen

Hirnleistungstraining zur verbes-
serung der kognitiven Fahigkeiten
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Sozialkompetenztraining mit
unserer Psychologin Nora Winkler
und ihrem Therapiebegleithund
Atréju

Co-Therapeut ,Atréju” kommt
stundenweise zum Einsatz

Kinder in einer Bewegungsein-
heit bei der Behandlung von
Adipositas

3. Leistungsangebot der ambulanten
Kinder- und Jugendlichenrehabilitation

Im Rahmen der psychologischen Therapie arbeiten wir mit dem
AD-EVA-Testverfahren. Das ist ein anerkanntes interdisziplindres
Testsystem zur Diagnostik und Evaluation bei Adipositas und
anderen durch Ess- und Bewegungsverhalten beeinflussbaren
Krankheiten. Dabei werden folgende Merkmale erfasst u. a.:
krank machendes und gesundheitsforderndes Essverhalten
Hungerwahrnehmung und Umgang mit Nahrungsmitteln
Korperbild und allgemeine Lebensqualitat

extrinsische und intrinsische Bewegungsmotivation

Darlber hinaus umfasst die psychologische Betreuung die Auf-
gabenbereiche:

= psychologische Anamnese mit Auswertung und psycho-
logischer Beratung zur Besprechung von Testergebnissen
des AD-EVA-Testverfahrens

Training der sozialen Kompetenzen in der Gruppe
systemische Psychotherapie in der Gruppe

Elternseminar Motivationsforderung und Selbstmanagement
Gruppenpsychotherapie (emotionsfokussiertes Arbeiten,
Verhaltensanalyse)

krankheitsspezifische Schulung fir Begleitpersonen
Angehorigengesprach beim Familientag

Im Bedarfsfall fihrt unsere Psychologin Einzelsitzungen mit den
Kindern/Jugendlichen, aber auch mit den Familien durch. Stun-
denweise wird sie von Ihrem ausgebildeten Therapiebegleithund
LJAtréju” unterstitzt.
Vorteile der tiergestiitzten Therapie in der Psychotherapie:
= die Anwesenheit des Hundes hilft Angste zu reduzieren und
flhrt zu mehr Entspannung
wirkt sich positiv auf das Gruppenklima aus
fordert prosoziale Verhaltensweisen wie Empathie
der Hund zeigt, dass korperliche Aktivitat Freude macht,
und fordert so die Bewegungsmotivation
= stellt einen sicheren Ort flr Trost und Rickversicherung dar

Ablauf der ambulanten Kinder- und Jugendlichenrehabilitation
fiir Kinder und Jugendliche von 7-18 Jahren:

1. Intensivwoche (ganztagig ambulant)

Dauer: 1 Woche (keine Schule/Ausbildung/Arbeit)
Kinder/Eltern: 5 Tage (Mo-Fr) je 6 Stunden

2. Schulbegleitende Phase (ambulant)

Dauer: 12 Wochen (schul-/ausbildungs-/arbeitsbegleitend)
Kinder: 2x wochentlich Di + Do nachmittags je 3 Stunden
Eltern: 1x wochentlich nachmittags je 3 Stunden

4. Nachsorgeleistungen: Psy-RENA

Nach einer ambulanten oder stationdren psychosomatischen
Rehabilitation bieten alle Rentenversicherungstrager die Moglich-
keit, das Rehabilitationsergebnis mit der Psychosomatischen
Rehabilitationsnachsorge (Psy-RENA) zu stabilisieren oder zu
verbessern. Psy-RENA hilft Patienten mit psychischen und/oder
psychosomatischen Erkrankungen, erlernte Verhaltensweisen und
Strategien zur Stress- und Konfliktbewaltigung im Alltag umzu-
setzen.

Ziele der Psy-RENA:

= kommunikative Kompetenz starken

" soziale Kompetenz starken (u. a. ,Nein"- Sagen, um Sympathie
werben)

= Kompetenz zur Losung von Problemen verbessern

" Konfliktfahigkeit steigern (eigene Wiinsche und Meinung aultern)

Ablauf:
" Gesamtzeitraum: 12 Monate
= Therapieanzahl: 25 Einheiten, einmal pro Woche

Therapieinhalte:
= ein Aufnahme- und Abschlussgesprach
= Gruppengesprache (max. 10 Personen) — 1,5 Stunden

Verordnung:
Die Verordnung der Psy-RENA erfolgt ausschlielilich durch lhren

Reha-Arzt in der stationdren oder ambulanten Rehaklinik. Eine Ver-

ordnung durch den Haus- bzw. einen Facharzt ist nicht moglich.
Die Psy-RENA findet bei uns wohnortnah und berufsbegleitend
statt. Sie beginnt innerhalb von drei Monaten nach Ende der
medizinischen Rehabilitation und muss innerhalb von 12 Monaten
abgeschlossen werden.

JETZT NEU: CHECK-UP U45!

der Deutschen Rentenversicherung Bund und Berlin-Brandenburg
Es handelt sich hierbei um ein bis zum 31.12.2024 befristetes
Projekt. Ziel ist es den Versicherten der DRV Berlin-Brandenburg

im Alter zwischen 45 und 62 Jahren die Mdglichkeit eines um-
fassenden medizinischen Check-ups zu unterbreiten. Ein solcher
Check-up spielt eine wichtige Rolle bei der Aufrechterhaltung der
Gesundheit und des Wohlbefindens und dient zur Friiherkennung
von gesundheitlichen Problemlagen. Die DRV Berlin-Brandenburg
versendet Einladungsschreiben an die entsprechende Zielgruppe.
Dieses Schreiben ist die Grundlage den Check-up bei uns durchfih-
ren lassen zu kdnnen. Setzen Sie sich zur Terminvereinbarung mit
uns in Verbindung unter:

Telefon: 0355/48551-0 oder E-Mail: termine@reha-vita.de
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Gruppengesprache zur For-
derung der kommunikativen
Kompetenz

Psy-RENA Gruppe mit unserer
Psychologin Frau Pal

Wir sind von der Deutschen Ren-
tenversicherung zugelassen den
Check-up U45 durchzufiihren



REHA VITA
Gesundheitszentrum Ostrow

Uber 80 Fachleute aus ganz
Deutschland

In kleinen Gruppen fanden Work-
shops zum Thema Medizin,
Erndhrung, Psychosoziales und
Bewegung statt

KgAS Tagung in Cottbus

Die 19. Jahrestagung der Konsensusgruppe Adipositasschulung
fur Kinder und Jugendliche e.V. (KgAS) fand erstmals in Cottbus
bei uns im Gesundheitszentrum Ostrow statt. Am 7. und 8. Juni
2024 versammelten sich Fachleute aus ganz Deutschland, um
sich Uber die neuesten Entwicklungen und Herausforderungen
in der Behandlung von Adipositas bei Kindern und Jugendlichen
auszutauschen. Ausrichter und Gastgeber waren wir, die REHA
VITA und die Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin des Carl-
Thiem-Klinikums in Cottbus. Im Fokus stand das Team!

Die Motivation der Schulungsteams durch aktuelles Wissen zu
neuen Behandlungsoptionen war ein zentrales Thema. Gute
Teamarbeit in analoger und digitaler Form wurde vorgestellt.
Weitere Themen wie Nachsorge und das Disease Management
Programm (DMP) Adipositas fiir Kinder und Jugendliche gaben
neue Impulse.

Einladung zum interdisziplindren Austausch

Die Jahrestagung bietet eine Plattform fur den interdisziplinaren
Austausch zwischen Arzten, Psychologen, Pddagogen, Eméah-
rungsberatern und Bewegungstherapeuten. Ziel ist es, innovati-
ve Ansatze und bewahrte Praktiken zur Adipositasbehandlung
und -pravention zu diskutieren und weiterzuentwickeln. Dies ist
besonders vor dem Hintergrund der aktuellen Studienlage von
grolier Bedeutung, denn der Anteil tbergewichtiger Kinder und
Jugendlicher in Deutschland ist nach der Corona-Pandemie
stark gestiegen.

Gesamtgesellschaftliche Relevanz

Die steigenden Zahlen Uibergewichtiger Kinder und Jugendlicher
zeigen, dass Adipositas eine gesamtgesellschaftlich wichtige
Bedeutung hat. Die Jahrestagung sollte dazu beitragen, dass
Fachleute aus verschiedenen Disziplinen gemeinsam Losungen
erarbeiten und so die gesundheitliche Zukunft unserer jungen
Generation verbessern.

Teilnehmer aus ganz Deutschland

Es waren uber 80 Teilnehmer aus ganz Deutschland vertreten.

Die Tagung umfasste nicht nur Vortrage und Diskussionsrunden,

sondern auch praxisnahe Workshops und Networking-Mdaglich-
keiten. Damit sollte ein umfassender Wissenstransfer und die
Vernetzung der verschiedenen Akteure gefoérdert werden.

Uber die KgAS

In der Konsensusgruppe Adipositasschulung fir Kinder und Ju-
gendliche e.V. (KgAS) sind bundesweit tatige Fachleute zusam-
mengeschlossen, die sich mit der Behandlung und Betreuung
von adiposen Kindern und Jugendlichen sowie deren Familien
beschaftigen. Ziel der KgAS ist es, durch Schulungen und Fort-
bildungen die Versorgungsqualitat zu verbessern und betroffe-
nen Familien Wege aus der Adipositas zu zeigen.

REHA VITA intern
Better Work Club

Wir hatten vorher schon zahlreiche Sozialleistungen fiir
unsere Mitarbeiter, doch mit dem Better Work Club gehen

wir einen Schritt weiter. Der Better Work Club wurde ins Leben
gerufen, um noch mehr fir unsere Mitarbeiter zu tun — sowohl
fur jeden Einzelnen als auch fir das gesamte Team und ge-
meinsam fur die REHA VITA. Unser Ziel ist es, mit Wertschat-
zung, individueller Forderung und gemeinsamen Aktivitdten
flr unsere Mitarbeiter da zu sein. Dabei stiitzen wir uns auf
die drei Sdulen: ein gesundes Ich, ein gesundes Wir und eine
gesunde REHA VITA.

Der Club bietet viele interne Vorteile, darunter die Einfihrung

einer internen Clubkarte. Diese Karte wird quartalsweise mit

einem Guthaben aufgeladen, das fir den Kauf von Essen und
Getranken in unserer Cafeteria genutzt werden kann. Dies ist
nur ein Beispiel dafir, wie wir das tagliche Leben unserer Mit-
arbeiter erleichtern und verschonern machten.

Wir tun etwas fir jeden Einzelnen, indem wir individuelle Be-
dirfnisse und Winsche berticksichtigen. Gleichzeitig férdern
wir das ,Wir“-Gefiihl, indem wir regelmalig Veranstaltungen
und Aktivitaten organisieren, die das Team zusammenbringen
und den Austausch zwischen den Abteilungen starken.

Zusammen arbeiten wir daran, REHA VITA zu einem noch
besseren Arbeitsplatz zu machen. Der Better Work Club ist
unser Weg, um sicherzustellen, dass sich unsere Mitarbei-
ter geschatzt und unterstttzt fihlen. Durch diese und viele
weitere MalBnahmen mochten wir das Wohlbefinden und die
Zufriedenheit unseres Teams kontinuierlich verbessern.

Unser Engagement fUr unsere Mitarbeiter zeigt sich in allem,
was wir tun. Mit dem Better Work Club setzen wir ein kla-
res Zeichen daflr, dass wir uns nicht nur um die berufliche,
sondern auch um die personliche Entwicklung sowie das
Wohl unserer Mitarbeiter kimmern. Denn ihr Erfolg und ihre
Zufriedenheit sind der Schlissel zu unserem gemeinsamen
Erfolg bei REHA VITA.

better
workclub

powered by REHA VITA

Als Diplom-Psychologin
weifd ich um die Wichtig-
keit eines ganzheitlichen
Therapieansatzes. Dies
forcieren wir nicht nur
im Rahmen der ambu-
lanten Erwachsenen und
Kinder-/Jugendlichen-
rehabilitation, sondern

in unserem gesamten
Leistungsspektrum.
Unser Ziel ist es, unsere

Patienten auf dem Weg
der Gesundheit langfris-
tig zu begleiten und so
das Zusammenspiel von
Korper, Geist und Seele
zu festigen.

Den gleichen Ansatz
verfolge ich bei der For-
derung der Mitarbeiter-
gesundheit. Die Plattform
dazu bietet uns der Better
Work Club, welcher sich
stetig weiterentwickeln
und wachsen wird.

Anja Hausdorf
Geschéftsfiihrerin
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Beste Arbeitgeber
Deutschland

Beste
Arbeitgeber”
Gesundheit & Soziales

Beste
Arbeitgeber”
Berlin-Brandenburg

Great

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

Ambulante Rehabilitation
Orthopadische Rehabilitation
Neurologische Rehabilitation
Ambulante Kinderreha (Adipositas)

Reha-Nachsorge

IRENA

T-RENA

Psy-RENA

Kinder- und Jugendlichennachsorge

Rezeptbehandlungen
Physiotherapie
Ergotherapie

Logopadie

Haus- und Heimbesuche
Ernahrungsberatung

Sonstige Leistungen

RV Fit Programm der DRV
Rehasport/Funktionstraining
Gesundheitskurse der Krankenkassen
Babyschwimmen/Wasserkurse
Fitnesstraining

Betriebliche Gesundheitsforderung
Check-up U45

Ausstattung
Bewegungsbader
CASPAR-Raum
Gymnastikraume
Kneipp-Tretbecken

Kurs- und Seminarraume
Kochschule mit Dachterrasse
Zirkelraum

KOMM IN UNSER TEAM!

Wir bieten ein hervorragendes Miteinander und tolle Vorteile!

Logopade

BEWERBUNG:

Sporttherapeut & E-Mail:

(s BGM'ExPerte m/w) bewerbung@reha-vita.de

Klinik fiir Gesundheit und Sport Feigestrale 1 | 03046 Cottbus
Gesundheitszentrum Ostrow Ostrower Platz 18 | 03046 Cottbus
Physiotherapie am OSP Hermann-Léns-StralBe 1-5| 03050 Cottbus
Kontakt Telefon: 0355 48551-0 | E-Mail: das.team@reha-vita.de EIE"

Telefon:
0355/48551-40

www.reha-vita.de

SERVICEBOX
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